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PREESCOLAR
Diagonal 19 Poniente No. 3310
Col. Las Ánimas Centro Comercial, Puebla.

ADMISIONES: 
Torre Ejecutiva El Triángulo, piso 4
Calle 39 Pte. 3515, Las Ánimas, 72400 Puebla, Pue.
(+52) 222 30 30 423 o (+52) 222 30 30 434 /      222 212 3640 
www.cap.edu.mx

PREESCOLAR

https://www.cap.edu.mx/
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La diversidad es parte 
de la vida diaria de 
nuestros estudiantes.

“Da el primer paso con fe. 
No tienes que ver la escalera completa, basta 
con que subas el primer peldaño.”
– Martin Luther King Jr.

Más de 
20 nacionalidades 
representadas en 
el Preescolar del 

Colegio Americano.
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Los estudiantes en el Colegio Americano 
de Puebla adquieren dos lenguas 

maternas: inglés y español.

El 100% de las clases y actividades en 
Preescolar son impartidas en inglés.
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¿Cómo es 
un día en 

el Preescolar 
del Colegio 

Americano?

Comunidad multicultural
Nuestros estudiantes aprenden y crecen en un entorno multicultural, 
inclusivo y transdisciplinario, con más de 20 nacionalidades 
representadas. 

Programa académico
El Colegio Americano está acreditado por la Organización del 
Bachillerato Internacional (IB), para enseñar el Programa de la Escuela 
Primaria (PEP). El PEP hace especial hincapié en el aprendizaje basado 
en la indagación y el descubrimiento.

Tecnología para la educación
En Preescolar, los estudiantes tienen un acercamiento con las bases 
del lenguaje de programación y la robótica. 

Fomentamos, en todos los niveles educativos, la cultura Maker, que 
motiva a los alumnos a poner en práctica los aprendizajes y habilidades 
adquiridos en el aula, así como a experimentar y a crear proyectos 
tangibles que puedan representar una solución a los desafíos del siglo XXI. 

En el Colegio Americano las herramientas, tanto tecnológicas como 
no tecnológicas, son un recurso accesible para los estudiantes, que les 
permiten innovar y explorar los límites de su imaginación. 
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El Centro de Medios de Información se utiliza como apoyo 
para la indagación y el desarrollo de habilidades de expresión 
y auditivas tanto en inglés como en español. Además, cuenta 
con diversos recursos académicos, como plataformas que 
brindan contenidos digitales del catálogo institucional.

Math Literacy Program

El programa Math Literacy del Colegio Americano de Puebla promueve 
la concepción y el manejo de las matemáticas como un lenguaje universal 
que contribuye al desarrollo y a la estimulación del pensamiento lógico, 
abstracto y analítico con aplicaciones a los aspectos tanto cuantitativos 
como cualitativos de los del mundo que nos rodea. Los alumnos se dan 
cuenta de que el mundo es fundamentalmente matemático.

Se basa en la construcción del aprendizaje en un “entorno matemático” 
que facilita a los estudiantes encontrar el significado y aplicación de las 
matemáticas en su vida cotidiana desde que son pequeños. Esto significa 
que las matemáticas se convierten en un lenguaje en el que se pueden 
expresar ideas únicas, interesantes y poderosas que todos pueden llegar 
a comprender y dominar. 

Los alumnos aprenden a través del juego, la indagación, la experimentación 
y el uso de materiales y herramientas didácticas de vanguardia. Con 
este programa desarrollan,  naturalmente, la habilidad de transferir las 
estrategias del pensamiento matemático a cualquier área de interés, 
entendiendo que las matemáticas pueden describir los fenómenos más 
simples y complejos de la naturaleza y la sociedad.

Todos los estudiantes merecen la oportunidad de 
entender el poder y la belleza de las matemáticas y 

usarlas como una manera de pensar.

- International Baccalaureate
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 Peace corner: En cada salón de Preescolar los pequeños tienen a su disposición 
un espacio adaptado y diseñado para la reflexión. Pueden hacer uso de este 
espacio siempre que necesiten tiempo y espacio dedicado a la introspección.
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Bienestar mental y emocional
Fomentamos y procuramos, con especial atención, el 

bienestar emocional y mental de nuestros estudiantes. 
Contamos con un consejero escolar en cada nivel académico, 

lo que permite el seguimiento puntual y específico de cada 
alumno. Los consejeros escolares ayudan a los estudiantes a afrontar 

cualquier dificultad que afecte su desarrollo y los impulsan a aprovechar 
al máximo su entorno escolar y recursos académicos. 
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Un ambiente agradable que invita al 
aprendizaje

- Las diferencias y necesidades individuales de cada estudiante 
son tomadas en cuenta en el salón de clase, para que el método de 
enseñanza coincida con el estilo de aprendizaje del alumno.  

- Nuestros estudiantes aprenden a través del juego, el movimiento y el 
contacto con nuevas formas y texturas. Por esta razón, nuestros salones 
están diseñados para que los niños vivan experiencias significativas de 
aprendizaje. 

- Contamos con un aula sensorial que brinda a nuestros alumnos la 
oportunidad de estar expuestos a estímulos controlados, basados en 
un doble objetivo: la adquisición de una serie de conocimientos por 
medio del descubrimiento y el desarrollo de habilidades académicas, 
sociales y mentales.
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 Círculos restaurativos: 
Esta práctica tiene como objetivo 

fortalecer los lazos de la comunidad, 
promover el adecuado manejo de la tensión, 

y forjar relaciones duraderas. Estas sesiones son 
dirigidas por consejeros y docentes capacitados, 

de manera frecuente para fomentar una cultura de 
bienestar e inclusión.

Compromiso Social y Ambiental
Nuestros alumnos participan en actividades con el objetivo de ayudar 
a otros individuos y proteger el medio ambiente; aprenden a trabajar 
en equipo para alcanzar un objetivo en común.
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Medidas de seguridad e higiene

- Prekínder y Preescolar son áreas independientes. Cada una cuenta con 
instalaciones, personal y maestros adecuados a las necesidades de los 
niños, según su nivel de desarrollo. 

- Cada salón de clase cuenta con un sanitario para garantizar la seguridad, el 
cuidado y la atención que requieren los alumnos de Prekínder y Kínder 1. 

- En Kínder 2 y Kínder 3 hay una auxiliar durante todo el día en cada baño 
para apoyar y supervisar a los niños en su higiene. 

- Las áreas de recreo, de Prekínder y Preescolar, están adaptadas a sus 
necesidades de esparcimiento, de acuerdo con su nivel académico. 
Durante este periodo los alumnos son supervisados por maestros, auxiliares, 
profesores de Educación Física y consejeros.  

- Todos los juguetes, utensilios y materiales empleados durante la clase 
son desinfectados diariamente. 

- El Preescolar del Colegio Americano cuenta con una amplia enfermería, 
equipada con el material necesario y personal altamente capacitado para 
brindar la atención que los alumnos requieren. 

8



9



10

Actividades 
deportivas y 
artísticas 

Ofrecemos actividades deportivas y artísticas vespertinas 
sin costo adicional, a partir de Kínder 2 y hasta Preparatoria. 

Estas actividades se han diseñado de acuerdo con la edad 
y el desarrollo psicomotriz de los alumnos. 

Para consultar el catálogo de actividades da clic al botón.
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Desarrollamos la habilidad de expresión en los alumnos 
por medio de experiencias de aprendizaje dentro de las 
clases enfocadas en el arte, la música y deporte.

Clic

https://www.cap.edu.mx/eng/section-vidaestudiantil.php#actividades_cultura
https://www.cap.edu.mx/section-vidaestudiantil.php#actividades_deportivas
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Estimulación 
Bilingüe
En Estimulación Bilingüe los alumnos adquieren 
habilidades sociales para su ingreso a Preescolar.
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La Estimulación Bilingüe en el Colegio Americano es una práctica agradable 
que refuerza la relación madre-hijo o padre-hijo, mientras ayuda a fortalecer 
el cuerpo y promueve el desarrollo de habilidades, sociales, emocionales y de 
lenguaje, así como la inteligencia y destreza. 

Las sesiones de Estimulación Bilingüe están diseñadas para niños desde 
3 meses hasta 2 años de edad. 

Las sesiones tienen una duración de una hora y son impartidas dos veces a 
la semana en el plantel Las Ánimas, es necesario que asista mamá, papá o un 
adulto responsable que acompañe al menor durante la clase. 

El programa de Estimulación Bilingüe se centra en cuatro áreas fundamentales 
para el desarrollo del bebé: socioemocional, psicomotriz, cognitivo, de 
lenguaje.

Nuestros grupos:

•Baby pups
De 3 a 6 meses de edad
 
• Pups
De 7 a 12 meses de edad

La educación no es el aprendizaje de los hechos, 
sino el entrenamiento de la mente para pensar.

– Albert Einstein 
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• Mini Huskies
De 13 a 18 meses edad
 
•Little Huskies
De 19 a 22 meses de edad
 
• Huskies
De 23 a 27 meses de edad
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Prekínder
El 100% de las clases y actividades en 
preescolar son impartidas en inglés.
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LA EDUCACIÓN 

MUNDO. 

MÁS PODEROSA
QUE PUEDES USAR

– Nelson Mandela

ES EL A R M A

PARA CAMBIAR EL



Promovemos el aprendizaje a través de un programa centrado en 
el alumno y basado en la comprensión de su desarrollo social, 
intelectual, físico, emocional y artístico. 

Nuestro programa educativo, dirigido a niños y niñas de dos años 
de edad, asegura que el alumno estará inmerso en un entorno 
multicultural, bilingüe y transdisciplinario que promoverá la 
exploración y que le ayudará a desarrollarse en tres áreas principales: 
cognitiva, socioemocional y psicomotriz.

Un niño pequeño aprende a través del movimiento, la exploración y la 
experiencia sensorial directa, por ello mantenemos grupos pequeños 
para individualizar el aprendizaje y brindarles las herramientas 
necesarias de acuerdo con sus diferentes habilidades.
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El horario de clases es 
de 9:20 a 13:00 h.

- El Prekínder del Colegio Americano 
le da la bienvenida a niños a partir de 1 

año 4 meses de edad, cuando el alumno 
camina de manera independiente.  

-Los grupos de Prekínder 1 están conformados por 12 
niños, una auxiliar y una maestra a cargo.

-   Los grupos de Prekínder 2 están conformados por 14 
alumnos, una auxiliar y una maestra a cargo.
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Preescolar
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La educación es el 
pasaporte para el futuro, 

el mañana pertenece a 
aquellos que se prepara para 

él en el día de hoy. 
–Malcolm X

En el Preescolar del Colegio Americano nuestro objetivo es contribuir 
al desarrollo intelectual, físico, emocional y artístico de nuestros 
alumnos, además de promover un aprendizaje de por vida y para la vida.

Nuestros estudiantes están inmersos en un programa bilingüe y 
transdisciplinario que les permite explorar, indagar, cuestionar y 
reflexionar sobre el entorno global a través de experiencias significativas 
de aprendizaje, todas las clases en Preescolar son impartidas en inglés.

- El horario de clases es 9:20 a 13:00 h

- Los salones de clase de Kínder 1 cuentan con una maestra y una 
auxiliar que están a cargo de 18 niños por grupo.

- Los salones de Kínder 2 y Kínder 3 están conformados por grupos de 
22 niños. 
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¿Más información?
Oficina de Admisiones: 
Torre Ejecutiva El Triángulo, piso 4.
Calle 39 Pte. 3515, La Providencia, 72400 Puebla, Pue.

Número de Admisiones: 
222 3030 423 y 222 3030 434

WhatsApp Admisiones
222 212 3640

Prekínder y Preescolar: 
222 30 30 420
31 Poniente No. 3321, Las Ánimas, 72400, Puebla, Pue.

www.cap.edu.mx

Acreditaciones:

CollegeBoard
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El Colegio Americano de Puebla
es semillero de las 

mejores universidades 
en México y el extranjero.
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@colegioamericanopue

@colegioamericanodepuebla

@americanopuebla

https://www.cap.edu.mx/
https://www.facebook.com/colegioamericanopue
https://www.instagram.com/colegioamericanodepuebla/
https://x.com/americanopuebla?s=20


Acreditaciones:

CollegeBoard
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Testimonios de
 ex alumnos 
destacados

Once a Husky, 
always a Husky. 

Es el lugar donde me guiaron y me desarrollé inicialmente para ser 
lo que hoy soy, donde conocí a mis mejores amigos. Una escuela de 
tradición, pero con técnicas y filosofía continuamente actualizadas 
y bien establecidas. “El CAP forma futuros emprendedores, líderes, 
con ideas muy claras de lo que queremos en la vida, con carácter 
y personalidades estoicas que dejan atrás las indecisiones y las 

personalidades pequeñas.”. 
Armando Romero Pérez 

Neurocirujano

Mi estancia en el Colegio Americano fue una época muy hermosa de 
formación. Como muchos egresados lo mencionamos ayuda a abrirte 
el panorama, convivir con muchas personas, abrir tu corazón y más 
cosas que no te das cuenta sino hasta después. 
“El Colegio te lleva de la mano para que participes en distintas cosas, 
hay actividades de compromiso social, teatro, PASMUN. Enfrentarte a 
un público cuando eres un niño te va forjando, además las clases te 
obligan a practicar un segundo idioma. Los retos deportivos también 
son importantes, vences los miedos.”.
José Mata Temoltzin
Rector de la Universidad Anahuac de Puebla


